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SEMAINE 100% DETENTE

Installation puis balade dans le village
Premier repas a la maison avec apeéeritit de b|envenue

Joumée de marche conscierniie et de decolnverie de la jatine
et de |la flore locale
Soiree conféerence autour du tarot

sSurnvol de Montsegur en parapente
ou Balade a la station des Monts d’'Olmes acces en altitude en télepherigue
Apres-midi séance de massage et de soins énergetiques

Yoga en plein air
Repas au restaurant au col du Chioula —

Grimpe détente dans les arbres .
avec dégustation des produits locaux i

Nuit dans les arpres

Natinée aux bains thermaux
Repas au restaurant
Visite d’'un atelier d’enluminure
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Découverte de la derniere fortereSSe Catnare: 1
Repas au restaurant de la Fom"ar o r‘f[ermltten’[e de FoNteSIOHDES
et/ou VISite d'un atelier de tissgoe

Visite de la Cité comtale de Foix et balade sur le marchée
Repas au restaurant centre ville de FoIx
Apres-midi en caleche
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